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Raport de activitate

al Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati al
Fundatiei Maini Dibace
Anul 2015

Misiunea Fundatiei Maini Dibace este asigurarea unui cadru in care beneficiarii sunt
ajutati la un nivel nalt in vederea imbunatatirii calitatii vietii lor, pentru a avea o viata cat mai
demna si autonoma.

Prin propagarea valorilor persoanelor cu handicap se contribuie la schimbarea
mentalitatii comunitatii, pregatind astfel nu numai tolerarea ci si acceptarea lor de catre
societate.

Misiunea fundatiei se realizeaza prin urmatoarele programe si proiecte: Centru de zi
pentru persoane adulte cu dizabilitdti, Locuinta protejatd Peter (pentru persoane adulte cu
dizabilitati), Unitatea protejata — Sectia Emanuel, programul Familia — suport primar pentru
persoane cu dizabilitati (proiect dedicat pentru suportul familillor cu copil sau tanar cu
dizabilitate) si programe de sensibilizarea opiniei publice.

In anul 2015 in Centrul de zi al fundatiei obiectivele s-au realizat prin activititi de
asistenta sociald, de mentinere, abilitare, reabilitare si recreere, dupa programul stabilit: zilnic
de luni pana vineri, intre orele 8,00-14,00 respectiv 17,00-20,00 de luni pana joi.

Centrul de zi a fost frecventat zilnic de 43 - 45 de persoane cu dizabilitati mentale,
locomotori sau multiple, cu varste cuprinse intre 18 si 52 de ani.

Transportul de la domiciliu la centrul de zi si retur a tinerilor cu dizabilitati severe (17
persoane) a fost asigurat zilnic de microbuzele special amenajate al fundatiei.

Activitatile de stimulare neuro-psiho-motorice s-au desfasurat diferentiat in patru
grupe de tinta: in atelierele ocupationale si in cele doud grupe de reabilitare, serviciile fiind
adecvate diferitelor nevoi.

In ateliere ocupationale interventiile terapeutice s-au realizat prin terapie
ocupationald, sedinte de socializare, terapie de dans si de muzicd, kinetoterapie in grup,
sedinte de psihologie.

In cadrul terapiei ocupationale tinerii asistati au confectionat felicitdri, suporturi de
flori prin tehnica macrame, mici covorase (tesut si subare). Deasemenea, unii dintre tineri au
confectionat luminari in atelierul de confectionat luminari.

In cadrul sedintei de socializare specializatd, tinerii au insusit prin elementele
metodei de psihodrama, jocuri de situatie, respectiv prin practicarea unor activitati reale
(cumparaturi, reinnoirea abonamentelor de transport etc.) cunostinte elementare de
comportament, atat pentru viata de toate zilele, cat si in situatii de criza.

In grupa tinerilor cu dizabilitati motrice interventiile terapeutice s-au desfisurat
dupad un orar bine stabilit, prin activitati educative, sedinte de kinetoterapie individuald,
ergo - si artterapie.

in grupa tinerilor cu dizabilititi mintale severe interventiile terapeutice s-au
concretizat prin sedinte de logopedie, kinetoterapie in grup, ludoterapie, terapie de
dans si muzica, artterapie si activitati educative.
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Tinerii au lucrat deasemenea in atelierul de ceramica si de confectionat luminari
unde au confectionat ghiveci de flori, suporturi pentru ikebane, luminari, avand ca rezultat nu
numai dezvoltarea motoriei fine dar si cresterea creativitatii, al autoexprimarii si al increderii in
sine a lor.

In cadrul unei cooperdri cu Palatul Copiilor din Tirgu Mures, 14 tineri, asistati ai
centrului de zi au participat saptamanal la activitati sportive de judo la Palatul Culturii, sub
indrumarea unui antrenor de judo.

Din luna martie, la cerinta unor asistati al centrului de zi, sdptamanal cate sase tineri
(in total 36) au participat la sesiuni de echitatie. Aceasta noua activitate a avut mari succese,
incd de la prima sesiune, avand efecte pozitive vizibile legate de echilibrul fizic si psihic al
beneficiarilor, relaxarea lor si cresterea increderii in propria persoana.

Concomitent cu activitatile de asistenta sociald pentru tinerii cu dizabilitati s-a
desfasurat si activitatea cu parintii, in cadrul programului Familia - support primar pentru
persoane cu dizabilitati, la care 32 de familii, aproximativ 41 de membri de familie au
beneficiat de serviciile sociale oferite de Fundatia Maini Dibace.

Activitatea Clubului Parintilor s-a desfasurat continuu, demonstrand ca suportul
spiritual-psihic primit la aceste intalniri este benefic.

Kinetoterapia in grup pentru parinti s-a desfasurat saptamanal, in sala de
gimnastica a centrului de zi, cu participarea a 10-15 mame, sub indrumarea unui
kinetoterapeut.

12-14 familii (29 de persoane) au beneficiat de serviciile acordate in cadrul terapiei
familiale iar alte 11 persoane au luat parte la terapia individuala.

Pe langa activitatile regulate de mentinere si de recuperare, in aceasta perioada tinerii
(si parintii) au avut parte de un program bogat de recreere.

In centrul de zi lunar s-a sdrbatorit ziua de nastere a celor ndscuti in luna respectiva.

In luna ianuarie, pe ling3 activitdtile zilnice, am profitat de vremea de iarnd. Cand era
zapada, ne-am dus cu tinerii la sanius la Dealurile Budiului. Tinerii erau foarte fericiti, dar
langa distractie aceasta a fost o oportunitate buna pentru miscare si pentru team building.

In data de 28 ianuariei, in cadrul activitatilor culturale am fost la un spectacol al
Teatrului National Targu Mures. La acest eveniment a fost pusa in practica abilitatiile de
socializare si de comportament adecvat pe care |I-au invatat tinerii la fundatie.

Luna februarie a fost luna carnavalului. Activitatile de lucru manual au avut in mare
parte ca tema carnavalul. Tinerii asistati au confectionat masci si obiecte de decor, decorand
atelirele si cabinetele de terapie pentru balul mascat, deja traditional in centrul de zi, care a
avut loc pe data de 20 februarie. Cele mai frumoase costume si cele mai ingenioase prezentari
au fost premiate si toti participantii au avut din belsug gogoase nemaipomenite, traditionale.
Balul s-a incheiat cu arderea mascotei care simbolizeaza iarna, astfel exprimand asteptarea
primaverii.

Luna martie a fost o lund plind de evenimente, atat fericite cat si triste. Pe data de 11
martie am pierdut una dintre beneficiarii nostri, pe data de 18 martie luand definitiv ramas bun
de le ea. Toti membrii fundatiei, tineri, parinti, angajati au participat la Tnmormantare.
Evenimentul a tras dupd sine extra activitdti de consiliere in grup si individual, tinerii
beneficiari avand intrebari, nelamuriri sau doar fiind foarte tristi.

In perioada 16-20 martie cinci tineri asistati ai Centrului de zi, impreund cu insotitori
au luat parte la o intélnire transnationald in Linz, Austria, din cadrul proiectului european
Leonardo-parnership, intitulat Webstart, in care proiect Fundatia Maini Dibace este partener.
Calatoria, vizitele de studii, timpul petrecut Tmpreuna cu partenerii proiectului au fost momente
de neuitat pentru tinerii beneficiari.

In perioada 23 martie-01 aprilie in cadrul unui alt proiect european, de formare
profesionala, Erasmus +, in parteneriat cu Institutul Margareta-Maria-Belgia, cinci studenti au
avut practica profesionala in Centrul de zi al fundatiei, participand la activitatile zilnice cu tinerii
asistati ai centrului. Ei au pregatit pentru aceasta perioada un program tematic-educativ foarte
colorat, care a cuprins activitati de lucru manual, relaxare jocuri distractive, actorie,
cinematografie, Tnot etc., fiind incheiat cu un "party” la sala de gimnastica al centrului de zi.



Pe data de 18 aprilie, in cadrul unui proiect FRDS “Caravana mobilitatii” trei beneficiari
ai centrului de zi au participat la activititile organizate la Valea lui Pavel, jud. Harghita.

Tot in luna aprilie fundatia a organizat activitati outdoor si de lucru manual pentru
elevi si asistatii centrului de zi in cadrul programului scolar “Scoala altfel”. Programele s-au
desfasurat in centrul de zi al fundatiei, in atelierele ocupationale — de ceramica, de confectionat
luminari si felicitari, cu scopul promovarii valorilor persoanelor cu dizabilitati, in beneficiul
integrarii lor mai usoare in societate.

La program s-au prezentat elevi din: Liceul Vocational de Arta Tirgu Mures (cl.
pregatitoare), Scoala generala nr. 5 Tirgu Mures (cl. VI), Scoala gimnaziala Corunca (cl. I - IV)
si Gimnaziul ,N. Bdlcescu”, din Tirgu Mures, in total 75 de elevi.

Tot in luna aprilie asistatii centrului au pregatit de Ziua mamelor cate o surpriza
pentru mame, in cadrul activitatilor de art-terapie si lucru manual.

In luna mai asistatii centrului de zi au avut parte de un program recreativ bogat.

Cu ocazia 1 mai angajatii centrului de zi impreuna cu tinerii asistati au sustinut un
atelier de confectionat luminari pentru copii. Evenimentul a avut loc pe malul Muresului cu
participarea a aproximativ 40 de copii si a fost o ocazie buna pentru sensibilizarea opiniei
publice in ceea ce priveste persoanele cu dizabilitati.

In a doua parte a lunii Fundatia Maini Dibace a fost gazda formatiei Tordas -
Szivarvany din localitatea Tordas, Ungaria. Membrii formatiei sunt in majoritate persoane cu
dizabilitati si sustin regulat concerte in Ungaria si in strainatate. Concertul din Targu Mures a
fost organizat de Fundatia Maini Dibace in cladirea fostei teatru de papusi Ariel. La concert au
participat asistatii centrului de zi Tmpreuna cu parinti, tineri asistati al Fundatiei Alpha-
Transilvana si copii de la Fundatia Gecse Daniel.

La data de 15 mai asistatii fundatiei, parintii asistatilor si angajatii centrului de zi au
participat la marsul ONG si cu un stand au participat la Targul ONG, unde au fost expuse
obiectele confectionate de beneficiarii centrului de zi: luminari, obiecte din ceramica, covorase,
felicitari, obiecte de decor.

La sfarsitul lunii 12 tineri cu insotitori au participat la evenimentul Egyitt-Egymasért -
intalnire organizata de Reformatus Fészekotthon din Sajosenye, Ungaria, pentru persoane cu
dizabilitati, parinti si personalul de specialitate al diferitelor organizatii cu profil social pentru
persoane cu dizabilitati. Tinerii au avut parte de un program bogat in evenimente: concerte,
spectacole, activitati de lucru manual, focuri de artificii, calatorie cu trenuletul, dans popular si
modern, cel mai important fiind intalnirile si prieteniile legate cu alti participanti.

In perioada 29 mai - 1 iunie trei beneficiari au participat la Jocurile Nationale Special
Olimpics Romania, organizate la Targu Mures. Sportivii centrului de zi au avut ca suporteri
colegii lor, impreuna cu angajatii centrului, aducadnd medalii: locul I, II si III.

Cu ocazia Zilei Copiilor asistatii centrului de zi au fost invitati la un langos la Pizzeria
Curie.

Participarea tinerilor de la cenrtul de zi la Concursul de gatit gulas, organizat de Clubul
Singuraticilor este deja o traditie. Anul acesta concursul a avut loc la Sangeorgiu de Mures si
echipa de la Fundatia Maini Dibace a castigat premiul III.

In cursul lunii 18 asistati ai centrului au participat la o terapie de echitatie la
hipodromul de la Poienita, acesta fiind un raspuns la cererea lor exprimata: ,sa mergem la
calarit.”

La data de 16 iunie beneficiarii si angajatii fundatiei au participat la un schimb de
experienta cu beneficiarii (primari si secundari) si angajatii Fundatiei Gecse Daniel din Tg-
Mures si a Centrului Scolar cu Incluziune Speciala din Miercurea Ciuc.

La data de 22 iunie beneficiarii centrului de zi au petrecut o zi pe malul Muresului,
unde au avut ocazia sa se plimbe cu canoe pe rau. A fost o experientd de neuitat, toti
beneficiarii cerand repetarea actiunii.

Profitdnd de vremea frumoasa, tinerii asistati ai centrului de zi, cu finsotitori au
petrecut ultima zi a lunii la Platoul Cornesti respectiv Gradina Zoologica din Tg. Mures.

In data de 2 iulie beneficiarii centrului de zi, impreuna cu périnti si insotitori au vizitat
Muzeul de istorie din Cetatea Medievala.

In a doua s&ptdmand a lunii centrul de zi a fost vizitat de o grupd de cercetasi din
Yorkshire, Anglia. Fetele (14 studenti si doua profesoare) au participat la activitatile centrului
de zi, organizand pentru asistatii centrului diferite ateliere de art-terapie si de lucru manual,
ultima zi fiind una speciald, petrecutd la Ansamblul de agrement Muresul, cu jocuri si
echipamente speciale pentru apa.



Picnicul traditional a avut loc pe 10 iulie, in gradina fundatiei, la care au participat si
parintii tinerilor asistati ai centului. Pe 1dnga voia buna si mancarea gustoasa, a fost o ocazie
bund si pentru evaluarea perioadei petrecute, evaluarea serviciilor sociale oferite si pentru
aprecierea activitatii voluntarilor.

Si in luna iulie s-au continuat sesiunile de echitatie, 12 tineri profitdnd de posibilitatile
oferite de hipodromul din Poienita.

In perioada 22 iulie - 3 august un beneficiar al fundatiei a participat la Jocurile
Internationale Special Word Games, organizat la Los Angeles, SUA. Sportiva noastra s-a intors
cu o medalie de bronz si o mentiune.

Luna august a fost destinat pregatirii pentru tabara de vara, prin stabilirea temei si al
programului corespunzator necesitatilor si nevoilor beneficiarilor, respectand si solicitarile lor
concrete exprimate, legate de activitatile care vor avea loc in tabara. Totodata s-a pregatit si
necesarul de materiale didactice, recreative care vor fi folosite in timpul programelor din
tabara.

In perioada de 31 august - 6 septembrie 56 de persoane, din care 35 persoane cu
dizabilitati, 15 parinti si 6 Tnsotitori au participat in tabara la Berekfiird6, Ungaria.

O tabara intotdeauna este o ocazie buna pentru socializarea asistatilor centrului de zi,
pentru punerea in practica a celor ,invatate” in timpul anului si nu in ultimul rdnd pentru
inchegarea comunitatii. Participantii s-au bucurat de conditii excelente de relaxare in bazinele
cu apa termald, strandul din Berekflird6 oferdnd conditii speciale pentru persoane cu
dizabilitati motrice.

Toate activitatile din luna septembrie s-au desfasurat in spiritul de toamna,
beneficiarii decorand centrul de zi si pregatindu-se pentru sarbatoriile de toamna, Balul
Strugurilor.

In perioada de 11-18 septembrie centrul de zi a fost vizitat de parteneri de la
organizatia Joy — Anglia si organizatia Bistandostreuropa - Suedia.

Tot in cursul lunii asistatii fundatiei au participat la evenimentele aniversarii Asociatiei
HIFA: expozitia Perle ascunse, expozitia de artd a persoanelor cu dizabilitati si inaltarea
baloanelor in cer cu dorintele persoanelor cu dizabilitati.

Pe data de 12 octombrie a avut loc traditionalul Bal al strugurilor, unde au participat
si parintii tinerilor asistati. Anul acesta balul a avut surprize noi: a fost invitat o clasa a Liceului
vocational de arta pentru performare. Copiii fiind insotiti de parinti, au participat si ei la bal,
acesta transformindu-se intr-o ocazie bund pentru sensibilizarea opiniei publice. Jocurile si
dansurile traditionale, impreuna cu elevii liceului, mustul presat la fata locului au rezultat voia
bund, acesta fiind incununata cu o tombold, fiecare participant fiind castigatoare.

In perioada 16 - 18 octombrie un beneficiar a participat la Jocurile Special Olimpics
organizat la Bucuresti. Sportivul nostru a adus o medalie de locul II.

In data de 12 octombrie a avut loc traditionalul Bal al strugurilor, unde au participat si
parintii tinerilor asistati. Anul acesta balul a avut surprize noi: a fost invitat o clasa a Liceului
vocational de arta pentru performare. Copiii fiind insotiti de parinti, au participat si ei la bal,
acesta transformindu-se intr-o ocazie bund pentru sensibilizarea opiniei publice. Jocurile si
dansurile traditionale, impreuna cu elevii liceului, mustul presat la fata locului au rezultat voia
bund, acesta fiind incununata cu o tombola, fiecare participant fiind castigatoare.

In perioada 16 - 18 octombrie un beneficiar a participat la Jocurile Special Olimpics
organizat la Bucuresti. Sportivul nostru a adus o medalie de locul II.

Incepand cu luna octombrie se diversificd serviciile oferite pentru asistatii centrului:
lunar beneficiarii centrului de zi vor avea posibilitatea sa se bucure de apa la Piscina Ing.
Mircea Birdu. In data de 15 octombrie 19 beneficiari cu trei insotitori au profitat de posibilitate.

In data de 23 octombrie a avut loc Ziua Culinar3, la care toti membrii fundatiei au luat
parte, pregatind gyros.

In luna noiembrie au inceput pregétirile pentru serbarile de Criciun, atat cu activitdti
artistice cat si cu confectionarea de felicitari de Craciun si obiecte de decor. Tinerii s-au
pregatit cu o mica “piesda de teatru”, dupd povestea Cadoul special de Max Lucado.
Deasemenea au pregatit felicitari de craciun cu diferite tehnici, luminari si obiecte de decor cu



motive de sarbatoare. Cu aceste obiecte am participat si anul acesta la Targul de Craciun de la
Clubul Philothea din Targu-Mures.

In data de 7 decembrie tinerii asistati ai centrului s-au bucurat de cadourile aduse de
Mos Nicolae.

In data de 16 decembrie a avut loc premierea ,judokanilor” de cdtre antrenorul lor. Dup3
o scurta prezentare a celor invatate in cursul anului, antrenorul a apreciat perseverenta
tinerilor la antrenamente si entusiasmul lor, si au primit cate o medalie si o diploma. A fost un
eveniment festiv, la care au participat si parintii beneficiarilor.

In cursul lunii tinerii centrului s-au prezentat cu colinde si juca invatata la trei diferite
parohii reformate din Targu-Mures si satul Cornesti.

In data de 18 decembrie a avut loc serbarea de Crdciun in cadrul centrului de zi, unde au
participat si s-au bucurat si parintii tinerilor.

In acordarea serviciilor de asistentd sociald au fost implicati 8 persoane de
specialitate, cu urmatoarele responsabilitati : 4 coordonatori de grupe (doi asistenti
sociali, doi psiho- pedagogi), un coordonator atelier de ceramica si terapie de dans, un psiho-
pedagog, un kinetoterapeut si un psiholog, din care patru persoane cu contract individual de
muncad, unu cu contract de prestari de servicii si trei persoane cu contract de voluntariat.

Rezultatele obtinute.

Toate activitatile au contribuit la abilitarea, reabilitarea si socializarea tinerilor asistati
ai centrului, contribuind la cresterea increderii in sine, la constientizarea utilitatii lor pentru
comunitate si astfel imbunatatand calitatea vietii lor.

Ca o concluzie putem sublinia ca datoritd activitatilor fundatiei avem aproximativ 45
de tineri cu dizabilitati veseli si multumiti, deoarece au o sansa de a trai o viata cat se poate de
apropiatd de cea normala, nefiind nevoiti sa-si petreaca zilele intre patru ziduri. Dezvoltarea
motricitatii fine si grosiere, al comportamentului social si al autonomiei tinerilor sunt rezultate
evidente.

Deasemenea, cei aproximativ 60 de parinti sunt recunoscatori, ei fiind degravati nu
numai Tn timpul programelor din cadrul centrului, dar si in afara acestora, datorita
comportamentelor mai adecvate al tinerilor, din multe puncte de vedere.

In urma implicdrii tinerilor in evenimentele comunit&tii locale si nu numai, (concursuri
si manifestari sportive si artistice, targuri, pelerinaje, excursii etc.) s-a dovedit ca trebuie si
merita insistat pentru includerea sociala a persoanelor cu nevoi speciale caci participarea lor
activa la viata comunitatii poate adauga valoare si imbogatii relatiile interumane.

Director executiv,
13.01.2016.
Magdo Orsolya



